Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-08-29 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 859 Szpinakowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, 6lu Jecz, gLEI Zyt) ener;:tcyczna[kcal] 2
Chleb zytnio- pszenn; 309 SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g 118,50 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt, Ryba duszona 100g A (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogdtem 92,10 g
masto porcjowane 10g (GLU Psz, RYB,) masto porcjowane 10g Thuszez 77,20 g
(MLE) Sos cytrynowo-koperkowy (MLE,) Kwasy tiuszczowe
Jogurt owocowy 1szt-100g 1z Zorgnl_\ DEGZLO% Psz, MLE,) ;\rﬁwaro%ek 120g A (MLE,) nasycone ogétem 22,50 g
) o iemniaki a ix safat z olejem i j
Pasta z jaj z koperkiem i Suréwka coles%aw 150g A marchewka 5OJg Weglowodny preyswajaine
%:Earzyca 120gA (JAJ, &JA# lGOR,) v Sok z marchwi 200ml cukI:y suma 57,30 g
) erbata owoce le$ne z Herbata kre i
Pomidor 100g-2szt cukrem 250 ml Wanoééz cukrem 250mI A Blonnik pokarmowy 45,40
Rukola 10g Wartosé energetycznalkcal] gél 4309
Herbat’a'z cukrem 250ml A energetycznalkcal] (100g)= 78.3 /(porcja '
Warto$¢ (100g)=79.6 /(porcja 720g )= 559,00 kcal
3 © energetyczna[kcal] 1120g )= 884,60 kcal Biatko ogdtem (100g)=
= z (100g)= 94.5 /(porcja Biatko ogétem (100g)= 3.4 |(porcja 720g )=
g H 795?( )= 674,90 kcal 3.7 Igporcja 1120g )= 109
iy k] Biatko ogétem (100g)= A0g Tluszcz (100g)= 3.1
< 3 3.8 /(porcja 7059 )= Thuszez (100g)= 2.4 I(porcja 720g )= 22,00 g
& - 26909 I(porcja 1120g )= 26,70 g Kwasy tluszczowe
S Tiuszcz (100g)=4 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
I(porcja 705g )= 28,50 g nasycone ogétem (100g)= 1.5 /(porcja 720g
Kwasy ttuszczowe (100g)= .2 /(porcja 1120g =10,50¢
nasycone ogdtem = 260g Weglowodny
(100g)= 1.3 /(porcja 7059 eglowodny przyswajalne (100g)= 8.6
= 9,409 przyswajalne (100g)= I(porcja 7209)= 61,30 g
eglowodny 11.2 /(porcja 1120g )= cukry suma (100g)= 3.2
przysylajalne (100g)=9.8 124,80 g I(porcja 720g )= 23,00 g
I(porcja 705g )= 69,70 g cukry suma (100g)= 2 Btonnik pokarmowy
cukry suma (100g)=1.7 I(porcja 1120g )= 22,40 g (100g)= 1 /(porcja 720g
I(porc]'a 7059 )= 11,90 g Btonnik pokarmowy )= 7,309
Blonnik pokarmowy (100g)= 2.4 /(porcja S61 (100g)= .1 /(porcja
(100g)= 1.6 /(porcja 7059 1120g )= 27,00 g 720g)= 0,60 g
)= 11,10 Sél (100g)= .2 /(porcja
S61(100g)= .3 /(porcja 1120g)= 1,609
705g9)= 2,10¢g
). N0 ) )7
og gt duep
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-08-29 KUCHNIA SZPITALNA

2-tatwostrawna

masto porcjowane 10g

Jogurt owocowy 1szt-100g
(MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem
120g (JAJ, GOR))
Rukola 10g
Pomidor sparzony 100g 2
szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 96.3 /(porcja
680g )= 642,20 kcal
Biatko ogétem (100g)= 4
l(rorcja 680g )= 26,70 g
Tiuszez (100g)=4
I(porcja 680g )= 26,50 g
wasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.6 /(porcja 680g
)= 10,60 g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.7 I(porcja 680g )=

71,409

cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja 680g )= 10,40 g
Btonnik pokannowg
(100g)= .8 /(porcja 680g

)= 5,609
S6l (100g)= .2 /(porcja
680g)= 1,50 ¢

SEL,)
Ryba duszona 100g A
(GLU Psz, RYB,)
Sos cytrynowo-koperkowy
120g A (GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Marchew baby duszona z
sezamem 150g (SEZ,)
Herbata owoce le$ne z
cukrem 250 ml
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=82.7 /(porcja
1120g )= 918,70 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.4 [(porcja 1120g )=
709
Tluszcz (100g)= 2.1
I(porcja 1120g )= 23,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .2 /(porcja 1120g
= 2609
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.7 /(porcja 1120g )=
129,40 g
cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 1120g )= 19,00 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.9 /(porcja
1120$ )= 32,209
S6l (100g)= .1 /(porcja

1120g )= 0,60 g

Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

(MLE,)

Twarozek 120g A (MLE,)
Mix safat z olejem i
marchewka 509

Sok z marchwi 200m|
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)= 78.3 /(porcja
720g )= 559,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=
34 ISporcja 720g )=

24,1

109
Thuszez (100g)= 3.1
I(porcja 720g )= 22,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= 1.5 /(porcja 720g
)= 10,50 g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.6
I(porcja 7209?= 61,30 g
cukry suma (100g)= 3.2
I(porcja 720g )= 23,00 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 720g

)=1730g
61 (100g)= .1 /(porcja
720g)= 0,60 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Szpinakowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Warto$¢
(GLU Psz, GLU 2yt) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU 2yt) energetycznalkcal] 2
119,90 kcal

Biatko ogotem 99,50 g
Tluszez 72,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 23,70 g
Weglowodny przyswajalne
262,109

cukry suma 52,40 g
Blonnik pokarmowy 45,10

4 2,70g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-08-29 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt owocowy 1szt-100g | Szpinakowa z ziemniakami Skyr naturalny 150g Butka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, S0J, GLU (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, (MLE,) (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkcal] 2
Jecz) Wartos¢ SEL,) Wartos¢ Jecz,) 50,40 keal
Pasta z bialek jaj z energetycznalkcal] F( ll.)?l %uszc;gg BT())Og A energetycznalkcal] Twarozek 120g A (MLE,) Biatko ogdtem 116,30 g
Sz, 3

koperkiem 120g (JAJ,
MLE,)

(100g)=79 /(porcja 100g
)= 79,00 keal

Ziemniaki 300g A

(100g)=64.3 I(porcja
150g )= 96,00 kcal

Mix safat z olejem i

Thuszez 41,30 g

i { : € marchewka 50g Kwasy tluszczowe

Rukola 10g Biatko ogétem (100g)= | Marchew baby duszona z | Biatko ogétem (100g)= | Sok z marchwi 200ml nasycone ogétem 11,00 g
Pomidor sparzony 100g2 | 3.2 /(porcja 100g )= 3,20 |sezamem 150g (SEZ,) 12.1 /(porcja 150g )= Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
szt % Herbata owoce lesne z 18,00 Wartos¢ 29970 g

Herbata z cukrem 250ml A | Ttuszcz (100g)=1.6 cukrem 250 ml Thuszcz (100g)= 0

Wartos¢

cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja 580g )= 10,70 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 580g
)= 4709

S6l (100g)= .4 /(porcja
580g)= 2,50 g

I(porcja 100g )= 1,60 g

Wartos¢

cukry suma (100g)= 1.6
/(porcja 1100g )="17,90 g
Btonnik pokarmo
(100g)= 3.3 /(porcja
1100g )= 36,30 g

S6l (100g)= .1 /(porcja
1100g)= 0,60 g

I(porcja 150g )= g

energetyczna[kcal]

Btonnik pokarmowy
(100g)=.7 /(porcja 720g
)= 5,20

861 (100g)= 3 I(porcja
720g)= 1,80 g

cukr,y suma 57,60 g

N
S 100g)=72.8 /(porcja Blonnik pokarmowy 46,
§ energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe (720 9))= 519,9(’1) kcajl . e
£ (100g)=72.6 /(porcja nasycone ogétem (100g)=183.6 /(porcja nasycone ogétem Bial?(o ogdtem (100g)= gél 5209
> A 5809 )= 427,20 kcal (100g)= 1.1 /(porcja 100g | 1100g )= 928,30 kcal (100g)= 0 /(porcja 150g | 3.3 I(porcja 720g )=
L < Biatko ogétem (100g)= |)= 1,10 g Biatko ogétem (100g)= =g 23,70
a £ 3.6 /(porcja 580g )= Weglowodny 4.5 I(porcja 1100g )= ‘eglowodny Thuszcz (100g)= 1.9
] IS 20,90 przyswajalne (100g)= 13 | 50,50 przyswajalne (100g)= 4.1 | /(porcja 720g )= 13,50 g
£ 8 | Tluszcz (100g)= 1.6 I(porcja 100g )= 13,00 g | Tluszcz (100g)=1.5 I(porcja 150g )= 6,20 g | Kwasy ttuszczowe
e I I(porcja 580g )= 9,60 g | cukry suma (100g)= 0 I{porcja 1100g )= 16,60 g | cukry suma (100g)=4.1 | nasycone ogétem
S s Kwasy tluszczowe I(porcja 100g )= g Kwasy ttuszczowe I(porcja 150g )= 6,20 g | (100g)=.7 /(porcja 720g
s nasycone ogotem Btonnik pokarmowy nasycone ogétem Blonnik pokarmowy )= 5009
I (100g)= .5 /(porcja 580g | (100g)=0 I(porcja 100g | (100g)= .2 /(porcja 1100g | (100g)= 0 /(porcja 150g Weglowodny
% )= 290g = )= 2,009 = przyswajalne (100g)=
] Weglowodny Sol ?1 00g)=.1 /(porcja Weglowodny Sol ?100g)= .1 /(porcja 10.2 /(porcja 720g ()]=
@ przyswajalne (100g)= 100g)= 0,10 g przyswajalne (100g)= 150g)= 0,20 g 72,50 g
10.6 /(porcja 580g ?: 13.1 /(porcja 1100g )= cukry suma (100g)= 3.2
62,50 14550 g I(porcja 720g )= 22,80 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-29 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 75g (GLU | Jogurt owocowy 1s2t-100g | Szpinakowa z ziemniakami | Jablko gotowane 150g Butka pszenna 75g (GLU Wartos¢
Psz, SOJ, GLU Jecz,) (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Warto¢ Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g Wartosé SEL,) energetyczna{kcal} maslo porcjowane 10g 172,60 kcal
E, energetycznalkcal] Réba duszona 100g A (100g)=37.8 /(porcja ngLE,) Biatko ogétem 88,00 g
Pasta z bialek jaj z (100g)= 79 /(porcja 100g LU Psz, RYB,) 150g )= 56,50 kcal warozek 120g A (MLE,)

gos cytrynowo-koperkowy

Tluszcz 78,70 g

koperkiem 1209 (JAJ, )= 79,00 kcal Biatko ogdtem (100g)= .2 | Mix salat z olejem i Kwasy tluszczowe

MLE,) Biatko ogdtem (100g)= [ 120g A (GLU Psz, MLE,) | /(porcja150g )= 0,30 g | marchewka 50g nasycone ogétem 27,50 g
Rukola 10g 3.2/(porcja 100g )= 3,20 | Ziemniaki 200g a Ttuszcz (100g)= .2 Sok z marchwi 200ml Weglowodny przyswajalne
Pomidor sparzony 100g 2 Marchew baby z I(porcja150g )= 0,30 g | Herbata z cukrem 250m! A ,90 g

szt

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]

(100g)=.7 /(porcja 565g
= 4,00

Tiuszcz (100g)= 1.6
/(porcja 100g )= 1,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem

pietruszka i olejem 150g A
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml

Wartos¢

I(porcja 1120g )= 19,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 0 /(porcja 150g
=g

Wartoé¢
energetycznalkeal]
(100g)=75.9 /(porcja
705g )= 541,90 kcal

E
L
o
1Z]
o 100g)= 94.2 /(porcja 100g)=1.1/(porcja 100g | energetyczna[kcal] Weglowodny Biatko ogétem (100g)=
= g (SGSQQg= 523,4((? kcajl §= 1,910 g (100g)= 87.5 /(porcja przyswajalne (100g)= 8.3 | 3.1 /(porcja 705g )=
2 ES] Biatko ogétem (100g)= | Weglowodny 1120g )= 971,80 kcal I(porcja 150g )= 12,40 g | 22,00
a 2 3.5 /(porcja 5659 )= przyswajaine (100g)= 13 | Biatko ogétem (100g)= | cukry suma (100g)=8.1 | Tiuszcz (100g)=3
14 g 19,30 g I(porcja 100g )= 13,00 g | 3.9 /(porcja 1120g )= I(porcja 150g )= 12,10 g | /(porcja 705g )= 21,50 g
) S Tluszcz (100g)= 4.7 cukry suma (100g)= 0 43209 Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
" 2 I(porcja 565g )= 25,80 g |/(porcja 100g)= g Ttuszcz (100g)= 2.7 (100g)=1 /(porcja 150g | nasycone ogétem
S e Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy I(porcja 1120g )= 29,50 g )=150¢ ) (100g)= 1.5 /{porcja 705g
o ~ nasycone ogdtem (100g)= 0 /(porcja 100g | Kwasy tluszczowe S61(100g)= 0 /(porcja )= 10,40 g
s (100g)= 2.4 /(porcja 5659 | )= nasycone ogétem 150g)= g Weglowodny
I = 13309 Sol ?1DOg)= .1/(porcja (100g)= .2 /(porcja 1120g przyswajalne (100g)= 8.7
8 Weglowodny 100g)= 0,10g =2,70g I(porcja 705g )= 62,00 g
% przyswajalne (100g)= 9.4 Weglowodny cukry suma (100g)= 3.1
+ I(porcja 5659)= 52,009 przyswajalne (100g)= I(porcja 705g )= 22,40 g
= cukry suma (100g)=1.9 12.3 /(porcja 1120g )= Blonnik pokarmgwy
I(porcja 565g )= 10,30 g 136,50 g (100g)=.6 /(porcja 7059
Btonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 1.8 = 4,50

S6l (100g)= .2 /(porcja
S0g

)= 4,00 g Blonnik pokarmowy 705 )= 1,50
S6l (100g)= .4 /(porcja (100g)= 2.9 /(porcja
5659 )= 2,20 g 1120g )= 32,40 g

$6l (100g)= .1 /(porcja
1120g )= 0,60 g

cukry suma 64,70 g
Blonnik pokarmowy 42,40

gél 440 ¢
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2025-08-29 piatek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-08-29 KUCHNIA SZPITALNA

12- Papkowata

$Sniadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2upa warzywna Jogurt owocowy 1s2t-100g | Migso+warzywa+maslo+zi | - zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartos¢
+ryz+maslo+migso (MLE,) emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetyczna[kcal] 2
drobiowe 500ml (GLU zupa warzywna (GLU I»”s;, MLE, SEL,) Warto$¢ energetycznalkcal] (100g)= 83.8 /(porcja 069,10 keal
Psz, JAJ, SEL,) +ryz+maslo+migso Wartos¢ 500g )= 418,90 keal Biatko ogotem 123,60 g

Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 83.8 /(porcja
500g )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.1 /(porcja 500g )=
25,40

Tluszcz (100g)= 2.6
I(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .5 /(porcja 500g
)= 230g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g

)= 4309
S61(100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,109

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)= 84.6 /(porcja
600g )= 497,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.9 /(porcja 600g )=

N
@

s

9
Thuszcz (100g)= 2.5
I(porcja 600g )= 14,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .6 /(porcja 600g
)= 3404
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.5 /(porcja 600g )=
61,80¢g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 600g )= g,zo g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .7 /(porcja 600g

)= 4309 .
S6l (100g)= 0 /(porcja
600g)= 0,20 g

energetycznalkcal]
(100g)= 62.9 /(porcja
5009 )= 314,50 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.8 /(porcja 500g )=

0

—_
=)

Ttuszcz (100g)= 2.7
I(porcja 500g )= 13,70 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.3 /(porcja 500g
= 6309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
I(porcja 500g )= 26,30 g
cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 500g

)= 7609 .
Sol (100g)= 0 /(porcja
500g )= 0,20 ¢

Biatko ogétem (100g)= 5.1 /(porcja 500 )= 25,40 g
Thuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (100g)=.5
I(porcja 500g )= 2,30 g
Weglowodny przyswajalne (100g)= 9.8 /(porcja 500g

= 46,00 g
cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy (100g)=9 /(porcja 500g )= 4,30

g
S61 (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Tluszcz 66,50 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 16,60 g

Weglowodny przyswajalne
190 g

cukry suma 17,70 g

Bonnik pokarmowy 24,80

gél 0,709
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14- Plynna wzmocniona

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna zupa warzywna Migsotwarzywa+ zupa warzywna +ryz+masto+migso drobiowe 500ml Wartos¢
+ryz+masto+migso +ryz+maslo+migso maslo+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2
24,40 kcal

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 83.8 /(porcja
500g )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.1 I(porcja 500g )=
25409
Tluszcz 21009)= 2.6
I(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .5 /(porcja 500g
)= 2309
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 5009 )= 3,20 g
Btonnik pokarmowg'
(100g)=.9 /(porcja 500g
= )y g
S6l (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,10¢g

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

Jogurt owocowy 1szt-100g
(MLE,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 84.6 /(porcja
600g )= 497,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.9 /(porcja 600g )=

8,60 g

Tluszcz g1009)= 2.5
I(porcja 600g )= 14,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .6 /(porcja 600g
)= 3,409

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.5 /(porcja 600g )=

»n

1,809
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 600g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowg
00g

(100g)= .7 /(porcja

)= 4309

S6l (100g)= 0 /(porcja
600g )= 0,20 g

Plynna (MLE, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 36980 /(porcja 1g
)= 369,80 kcal

Biatko ogétem (100g)=
1863 /(porcja 1g )= 18,60

g

Tiuszcz (100g)= 1745
I(porcja1g)= 17,50 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 872 /(porcja 19
= 8,709

eglowodny
przyswajalne (100g)=
3228 I(porcja 1g )= 32,30

]

cukry suma (100g)= 380
/(porcja1g)= 3,80 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 875 /(porcja 1g
)= 8,80 g

S6l (100g)= 10 /(porcja
1g)= 0,109

Wartosé energetycznalkcal] (100g)= 83.8 /(porcja
500g )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g
Ttuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem (100g)=.5
I(porcja 500g )= 2,30 g
Weglowodny przyswajaT; é?} 00g)= 9.8 /(porcja 5009

= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30

9
Sol (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Biatko ogdtem 123,40 g

Thuszez 70,30 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 19,00 g

Weglowodny przyswajalne
40,50 g

cukry suma 16,60 g

Blonnik pokarmowy 26,00

o1 0,00 g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziamisty 1159 Szpinakowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Ov'/.s, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznakcal] 2
% |Maslorodlinne rama 10g SEL,) Chleb 2ytnio- pszenny 30g 5,10 keal
§ Jogurt owocowy 1szt-100g R(’yba duszona 100g A GLU Psz, GLU 2yt Biatko ogdtem 91,50 g
g (MLE,) e LU Psz, RYB,) warozek 120g A (MLE,) Thuszez 68,10 g
2 Pasta z jaj z koperkiem i 0 Cytrynowo-koperkowy Mix satat z olejem i Kwasy tluszczowe
5 ciecierzyca 120g A (JAJ, 1209 A (GLU Psz, MLE, marchewka 50g nasycone ogétem 12,70 g
£ | GOR, Ziemniaki 200g a Sok z marchwi 200ml Weglowodny przyswajalne
8 Pomidor 100g-2szt Suréwka colestaw 150g A Herbata z cukrem 250ml A 250,20 g
3 & | Rukola 10g (JAJ, GOR,) Wartosé cukry suma 57,40 g
oy 2 Herbata z cukrem 250ml A Herbata owoce lesne z energetyczna[kcal] Btonnik pokarmowy 47,10
> = Wartosé cukrem 250 ml al
3 e energetycznakcal] Wartos¢ Biatko ogotem 24,00 g gél 450¢g
< ‘3 646,30 kcal energetyczna[kcal] Thuszez 13,80 g
& 5 Biatko ogdétem 26,40 g ! I Kwasy ttuszczowe
& H Thuszez 27,60 g Biatko ogétem 41,10 g nasycone ogétem 5,00 g
o Kwasy tluszczowe Tluszcz 26,70 g Weglowodny
S nasycone ogétem 5,10 g Kwasy tluszczowe przyswajalne 61,20 g
H Weglowodny nasycone ogétem 2,60 g cukry suma 23,00 g
° przyswajalne 64,20 g Weglowodny Btonnik pokarmowy
g cukry suma 12,00 g przyswajalne 124,80 g 730g
o Btonnik pokarmowy cukry suma 22,40 g Sol 0,60 g
b= ,80 g Btonnik pokarmowy
Sol 2,30 g ,00g
S6l 1,60 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g | Jogurt owocowy 1szt-100g | Szpinakowa z ziemniakami Jogurt naturalny Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU 2yt,) (MLE,) 300mlA (GLU Psz, MLE, | 150g-1szt. (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) energetycznakcal] 2
masto porcjowane 10g Wartos¢é SEL,) Wartosé Chleb 2ytnio- pszenny 30g 183,10 keal
MLE, energetycznalkcal] Réba duszona 100g A energetyczna[kcal] (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogotem 105,20 g
asta z jaj z koperkiem (100g)= 79 /(porcja 100g g LU Psz, RYB,) (100g)=36.2 /(porcja maslo porcjowane 10g Thuszcz 68,20 g
200g A (JAJ, GOR,) )= 79,00 keal 0s cytrynowo-koperkowy |150g)= 54,00 kcal Kwasy tluszczowe

Rukola 10g

Pomidor sparzony 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)= 86.5 /(porcja
660g )= 576,90 kcal

Biatko ogétem (100g)=
3.2 /(porcja 100g )= 3,20

]

Tiuszcz (100g)=1.6

I(porcja 100g )= 1,60 g
wasy tluszczowe

nasycone ogétem

(100g)=1.1 /(porcja 100g
=110g

120g A (GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Marchew baby duszona z
sezamem 150g (SEZ,)
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]

Biatko ogétem (100g)=
2.6 /(porcja 150g )= 3,80

%Iuszcz (100g)=1.3
I(porcja 150g )= 2,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)=9 /(porcja 150g

Twarozek naturalny 120g
A (MLE,)
Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetyczna[kcal]

nasycone ogétem 24,00 g

Weglowodny przyswajalne
79,10 g

cukry suma 57,60 g

Btonnik pokarmowy 48,80

g
Sél 1,90 g

" © Biatko ogétem (100g)= (100g)=82.7 /(porcja )= 1,40 g (100g)=77.6 /(porcja
2 3 3.9 /(porcja 660g )= ‘eglowodny 1120g )= 918,70 kcal Weglowodny 720g )= 554,50 kcal
a = 25,80 przyswajalne (100g)= 13 | Biatko ogotem (100g)= | przyswajalne (100g)= 3.4 | Biatko ogbtem (100g)=
2] o Thuszcz (100g)= 2.9 I(porcja 100g )= 13,00 g |4.4/(porcja 1120g )= I(porcja150g )= 510g |3.3 Igporqa 7209 )=
) o I(porcja 660g )= 19,20 g | cukry suma (100g)=0 48,70 cukry suma (100g)= 3.4 ,70g
> b3 Kwasy tluszczowe I(porcja 100g )= g Tluszez (100g)= 2.1 I(porcja 150g )= 5,10 g Tluszcz (100g)=3
S i nasycone ogétem Btonnik pokarmowy I(porcja 11209 )= 23,70 g | Blonnik pokarmowy I(porcja 720g )= 21,70 g
o b (100g)= 1.3 /{porcja 660g | (100g)= 0 /(porcja 100g Kwasy tluszczowe (100g)=0 /(porcja 150g | Kwasy tluszczowe
)= 8509 = nasycone ogétem )= nasycone ogélem
Weglowodny Sol ?1009)= 1 /(porcja (100g)= .2 /(porcja 1120g | Sél ?1 00g)=.1/(porcja (100g)= 1.5 /(porcja 720g
przyswajalne (100g)= 100g)= 0,10 g )= 2,609 150g)= 0,109 )= 10,40 g
10.6 /(porcja 660g‘)i= Weglowodny Weglowodny
70,40 g przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)= 8.6
cukry suma (100g)=1.6 11.7 /(porcja 1120g )= I(porcja 720g )= 61,20 g
I(porcja 660g )= 10,40 g 129,40 g cukry suma (100g)= 3.2
Btonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 1.7 I(porcja 720g )= 23,10 g
(100g)= 1.4 /(porcja 660g I(porcja 1120g )= 19,00 g Bonnik pokarmowy
)=9,30g Blonnik pokarmowy (100g)= 1 /(porcja 720g
S6l (100g)= .1 /(porcja (100g)= 2.9 /(porcja =730g )
660g )= 0,40 g 1120g)= 32,20 g S6l (100g)= .1 /(porcja
$6l (100g)= .1 /(porcja 720g)= 0,70 g
1120g)= 0,60 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-08-29 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. §niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb wieloziarnisty 1159
(GLU Ows, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g
(MLE)

cukry suma (100g)= 1.2
I(porcja 605g )= 7,10 g
Btonnik pokarmowy

(1 OOg)= 2.2 [(porcja 605g
)= 12809

S6l (100g)= .4 /(porcja
6059 )= 2,20 g

Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)
Wartos¢
energetycznalkcal]

Szpinakowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Ryba duszona 100g A

I(porcja 1120g )= 105,30

9

cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 1120g )= 19,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.2 /(porcja
1120g )= 24,80 g

Sél (100g)= .2 /(porcja
1120g)= 1,709

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

%_MLE,)
warozek 120g A (MLE,)

cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 720g )= 18,40 g
Blonnik pokarmowy
(10891)3 1.1 /(porcja 720g

)= 8,
S6l (100g)= .1 /(porcja
720g)= 0,60 g

Pieczywo
zytnio-pszenno-razowe
60g (GLU Psz, GLU Zyt,)
Szynka tostowa z kurczat

Blonnik pokarmowy
(100g)= 3.8 /(porcja 130g
)= 4909

S6l (100g)= .2 /(porcja
130g)= 0,20g

Wartos¢
energetycznalkcal] 2
|

Biafko ogoétem 108,20 g

Pasta  jaj z koperkiem i |(100g)=36.2 /(porcja (GLU Psz, RYB,) 40g (S0J,) Tluszez 75,10 g
ciecierzyca 120g A (JAJ, [150g)= 54,00 kcal Sos cytrynowo-koperkowy Mix satat z olejem i Ogorek 30g Kwasy tluszczowe
GOR, Biatko ogétem (100g)= | 120g A (GLU Psz, MLE,) marchewka 50g Wartos¢ nasycone ogétem 23,20 g
| Rukola 10g 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | Ziemniaki 200 a Sok z marchwi 200m| energetycznalkcal] Weglowodny przyswajalne
s Pomidor 100g-2szt g Suréwka colestaw 150g A Herbata bez cukru 250 ml g100g =139.4 /(porcja )
<] Herbata bez cukru 250 ml Tiuszcz (100g)=1.3 (JAJ, GOR,) Wartos¢ 30g }= 181,00 kcal cukry suma 51,90 g
& Wartos¢ /(porcja 150g )= 2,009 | Herbata bez cukru 250 ml energetycznalkcal] Biatko ogotem (100g)= | Btonnik pokarmowy 50,60
< energetyczna{kcal]. wasy tluszczowe Wartosé (1009§= 75.4 /(porcja 8.9 /(porcja 1309 )=
S [(100g)=96.9 /(porcja nasycone ogétem energetycznalkcal] 720g )= 538,20 kcal 11,50 g gél 4809
- 2 695?( )= 569,70 keal (100%= .9 /(porcja 150g | (100g)= 67.4 /(porcja Biatko ogotem (100g)= | Ttuszcz (100g)=1.3
2 2 Biatko ogétem (100g)= 4 |)=140g 1120g )= 749,10 kcal 3.5 /(porcja 720g )= I(porcja130g )= 1,70 g
= & I(porcja 605g )= 23,30 g eglowodny Biatko ogétem (100g)= 4 24809 Kwasy tluszczowe
& 5 | Tluszcz (100g)=4.8 przyswajalne (100g)= 3.4 | /(porcja 1120g )= 44,80 g Thuszcz (100g)= 3.1 nasycone ogétem
- g /(porcja 605g )= 28,30 g |/(porcja 150g)= 5109 | Tluszcz (100g)=1.9 I(porcja 720g )= 21,90 g | (100g)=.7 /(porcja 130g
e & Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)=3.4 |/(porcja 1120g )= 21,20 g Kwasy tluszczowe )= 0,90 g
S £ nasycone ogdtem /(porcja 1509 )= 5,10 g | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem Weglowodny
-2 (100g)= 1.4 /(porcja 605g | Btonnik pokarmowy nasycone ogétem (100g)= 1.5 /(porcja 720g | przyswajalne (100g)=
g )=820g (100g)= 0 /(porcja 150g | (100g)= .2 /(porcja 1120g = 10,50 g 18.1 /(porcja 130g )=
€ Weglowodny )= )= 2209 eglowodny 23,509
S | przyswajalne (100g)=7.9 | Sél ?1009): .1/(porcja Weglowodny przyswajaine (100g)= 7.7 | cukry suma (100g)= 1.6
X I(porcja 605g )= 46,30 g [150g)= 0,10g przyswajalne (100g)= 9.5 I(porcja 720g )= 55,10 g | /(porcja 130g )= 2,10 g
©
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 105g Szpinakowa z ziemniakami chleb bezglutenowy 1059 Wartos¢
masto porcjowane 10g 300ml bezglutenowa i maslo porcjowane 10g energetycznalkcal] 1
957,80 kcal

(MLE)
Jogurt owocowy 1szt-100g

Pasta E: jaj z koperkiem i
ciecierzyca 120g A (JAJ,

bezmleczna (SEL,)
Ryba duszona 100g A
bezgluetnowa (RYB,)
Sos cytrynowo-koperkowy
120g A bezglutenowy
Ziemniaki 300g A

%_MLE,)

warozek 120g A (MLE,)
Mix safat z olejem i
marchewka 509

Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250ml A

Biatko ogotem 74,50 g
Thuszez 72,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 21,80 g
Weglowodny przyswajalne
252,70

GOR,

Pomidor 100g-2szt Suréwka colestaw 150g A Wartosé 709

Rukola 10g (JAJ, GOR,) energetyczna{kcal] cukry suma 73,50 g
Herbata owoce lesne z (100g)= 72.6 /(porcja Btonnik pokarmowy 37,50

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(1009;= 82.2 /(porcja
695g )= 586,80 kcal

(100g)= 1.4 /(porcja 6959
)= 9,709

cukrem 250 ml
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)= 68.2 /(porcja

nasycone ogdtem
(100g)= .1 /(porcja 1220g

735?( )= 518,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
2.2 [(porcja 7359 )=
15,70

Tluszcz (100g)= 3.7

= ©
£ 3 Biatko ogétem (100g)= 1220g )= 852,40 kcal C
a 51 2.6 /(porcja 695g )= Biatko ogétem (100g)= I(porcja 735g )= 26,30 g
5 =1 18,80 g 3.2 /(porcja 1220g )= Kwasy tluszczowe
@ S | Tiuszcz (100g)= 4 40,00 g nasycone ogélem
B a I(porcja 6959 )= 28,20 g Tiuszcz (100g)= 1.4 (100g)= 1.5 /(porcja 735g
§ 6 Kwasy tluszczowe I(porcja 1220g )= 17,60 g )= 10,60 g

nasycone ogétem Kwasy tluszczowe Weglowodny

przyswajalne (100g)= 7.3
I(porcja 735g )= 52,10 g

Weglowodny )= 1,509 cukry suma (1 003)= 34
przyswajalne (100g)= 8.6 Weglowodny I(porcja 735g )= 24,30 g
przyswajalne (100g)= Blonnik pokarmowy

I(porcja 69592= 61,20 g

cukry suma (100g)= 1.8 11.2 [(porcja 1220g )= (100g)= .4 /(porcja 7359
I(porcja 695g )= 12,70 g 139,40 g )= 310g .
Btonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 2.9 S6l (100g)= .2 /(porcja
(100g)= .4 /(porcja 6959 /(porcja 12209 )= 36,50 g 7359 )= 1,509

)= 2609
Sl (100g)= .4 /(porcja
6959 )= 2,60 g

Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.5 /(porcja
1220g)= 31,80 g

S6l (100g)= .2 /(porcja
1220g)= 2,80 g

2 6909
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-08-29 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb 2ytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Masto roslinne rama 10g
Pasta z jaj z koperkiem
120 g b/m (JAJ, GOR),)

Rukola 10g Sos cytrynowo-koeprkowy Szynka tostowa z kurczat Kwasy tluszczowe
Potm|dor sparzony 100g 2 g_ezmlgckzng/og) 20/53 A EOg (.?OJ,) nasycone ogétem 10,90 g
sz iemniaki 300g lix safat z olejem i Weglowod jal
Herbata z cukrem 250ml A Marchew baby duszona z marchewkq SOJg eg’ owgo T piEySWeyne
Wartos¢ sezamem 150g (SEZ,)

energetyczna}kcal]
(100g)=91.7 /(porcja
580g )= 539,30 kcal
Biatko ogétem (100g)= 4
I(porcja 580g )= 23,40 g

przyswajalne (100g)= 9.9
/(porcja 580g )= 58,30 g
cukry suma (100g)=1.8

Szpinakowa z ziemniakami
300ml bezglutenowa i
bezmleczna (SEL,)

Ryba duszona 100g A
(GLU Psz, RYB,)

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=86.2 /(porcja

nasycone ogétem
(100g)= .2 /(porcja 1220g
=270g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb 2ytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,{
Masto roslinne rama 10g

Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznakcal]
(100g)= 71.6 /(porcja
660g )= 477,10 kcal

4

2 g Tluszcz (100g)= 3.8 12209 )=1 077,20 kcal Biatko ogétem (100g)=

a 8 I(porcja 580g )= 22,30 g Biatko ogétem (100g)= 3.1/(porcja 660g )=

& E Kwasy tluszczowe 3.7 /(porcja 1220g )= 20,90

) g nasycone ogétem 4580 g Thuszcz 21009)= 2

e D (100g)=.9 /(porcja 580g Tluszcz (100g)= 2.6 I(porcja 660g )= 13,40 g

S = )= 5209 I(porcja 1220g )= 32,30 g Kwasy ttuszczowe
Weglowodny Kwasy tluszczowe nasycone ogétem

(100g)= .5 /(porcja 660g
= 3,009
eglowodny

I(porcja 580g )= 10,40 g Weglowodny przyswajalne (100g)= 8.8
Blonnik pokarmowy przyswajalne (100g)= I(porcja 660g )= 58,50 g
(100g)= 1 /(porcja 580g 12.2 /(porcja 1220g )= cukry suma (100g)= 2.8

)= 5,60 153,00 g I(porcja 660g )= 18,50 g

S6l (100g)= .1 /(porcja
580g)= 0,40 g

cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 1220g )= 28,40 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 3 /(porcja 1220g
)= 37,80 g

S6l (100g)= .1 /(porcja
1220g)= 0,80 g

Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.1 /(porcja 660g
)= 17309

S6l (100g)= .1 /(porcja
660g )= 0,60 g

Wartos¢
energetyczlna[kcal] 2
a

Biatko ogélem 90,10 g
Thuszcz 68,00 g

cukry suma 57,30 g
Btonnik pokarmowy 50,70

9
S6l 1,809
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'y wykaz skfadnikéw dan i

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-08-29 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Szpinakowa z ziemniakami Chleb graham 603 SJGLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)

maslo porcjowane 10g

E,
Jogurt owocowy 1szt-100g
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem i
ciecierzyca 120g A (JAJ,
GOR

Rukola 10g

Pomidor 100g-2szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]

,70g
cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja 680g )= 11,00 g
Btonnik pokarmo
(100g)= .8 /(porcja 680g
)= 5,60 g
S61(100g)= .2 /(porcja
680g)= 1,60 g

SEL,)
Rgba duszona 100g A
LU Psz, RYB,)

0S cytrynowo-koperkowy
120g A (GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Suréwka colestaw 150g A
(JAJ, GOR))
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]

12480 g

cukry suma (100g)= 2
I(porcja 1120g )= 22,40 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.4 /(porcja
1120g )= 27,00 g
S6l1(100g)= .2 /(porcja
1120g)= 1,609

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

Twarozek 120g A (MLE,)
Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 78.3 /(porcja

~ ® (100g)=98.4 /(porcja (100g)=79.6 /(porcja 720g )= 559,00 kcal

£ 2 680g )= 655,90 kcal 1120g )= 884,60 kcal Biatko ogétem (100g)=

a -2 Biatko ogétem (100g)= 4 Biatko ogétem (100g)= 3.4 (porcja 720g )=

2 £ I(porcja 680g )= 26,90 g 3.7 l(porcja 1120g )= 24,10

=) & | Thuszcz (100g)= 3.6 41109 Tiuszcz (100g)= 3.1

@b = I(porcja 680g )= 24,20 g Tluszcz (100g)= 2.4 I(porcja 720g )= 22,00 g

S ) Kwasy tluszczowe I(porcja 1120g )= 26,70 g Kwasy tluszczowe

o = nasycone ogétem Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
(100g)= 1.5 /(porcja 680g nasycone ogétem (1008)= 1.5 /(porcja 720g
)=9,70¢g (100g)= .2 /(porcja 1120g )= 10,50 g
Weglowodny = 2,60g Weglowodny
przyswajalne (100g)= Weglowodny przyswajalne (100g)= 8.6
11.7 I(porcja 680g ()’= przyswajalne (100g)= I(porcja 7209)= 61,30 g

7,70 11.2 I(porcja 1120g )= cukry suma (100g)= 3.2

I(porcja 720g )= 23,00 g
Blonnik pokarmo
(100g)= 1 /(porcja 720g

)=730g
Sl (100g)= .1 /(porcja
720g)= 0,60 g

energetycznalkcal] 2
al

Biatko ogotem 92,10 g

Tluszez 72,90 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 22,80 g

Weglowodny przyswajalne
80g

cukry suma 56,40 g

Btonnik pokarmowy 39,90

%61 380 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-08-29 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb wieloziarnisty 859
(GLU Ows, GLU Zyt))
Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,{

Szpinakowa z ziemniakami
300mlA (GLU Psz, MLE,

ba duszona 100g A

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Wartos¢
energetyczlna[kcaI] 2

Biatko ogofem 92,10 g

maslo porcjowane 109 LU Psz, RYB,) masto porcjowane 109 Tluszez 77,20 g

E) 0s Cytrynowo- koperkowy ngLE,) Kwasy tluszczowe
Jogurt owocowy 1szt-100g 1209 A (GLU Psz, MLE,) warozek 1209 A (MLE,) nasycone ogétem 22,50 g
(MLE) Z|emmak| 200ga Mix safat z olejem i Weglowodny przyswajalne

Pasta z jaj z koperkiem i

Suréwka colestaw 150g A
(JAJ, GOR,)

marchewka 509
Sok z marchwi 200ml

cukr‘y suma 57,30 g

. z g%c,iae;zyca 1200 A (JAJ, (o ¢ \
3 3 3 erbata owoce lesne z Herbata z cukrem 250ml A Blonni
B 2 |Ruiatog cukrem 250 i Wartos¢ Rk poksmony 45,8
= 3 Pomidor 100g-2szt Wartosé energetycznalkcal] gé| 4309
i 8 | Herbata z cukrem 250ml A energetycznalkcal] 559,00 kcal
2 2 Wartos$¢ 884,60 kcal Biatko ogétem 24,10 g
S B energetyczna[kcal] Biatko ogétem 41,10 g Tluszez 22,00 g
~ - 674,90 kcal Tluszcz 26,70 g Kwasy ﬂuszczowe
© Biatko ogotem 26,90 g Kwasy thuszczowe nasycone ogétem 10,50

Tluszcz 28,50 g nasycone ogotem 2,60 g g

Kwasy tluszczowe Weglowodny Weglowodny

nasycone ogétem 9,40 g przyswajalne 124,80 g przyswajalne 61,30 g

Weglowodny cukry suma 22,40 g cukry suma 23, 00 g

przyswajalne 69,70 g Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy

cukry suma 11, 90 g 27,009 7309

Btonnik pokarmowy S6l 1,60 g Sol 0,60 g

11,10g

Sol 210¢g

strona 13z 16
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Szpinakowa z ziemniakami Chleb graham 60g ( GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300m| A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Z ! energetyczna[kcal] 2
masto porcjowane 109 S Chleb zytnio- pszenny 30g 233,50 kcal
(MLE) ba duszona 100g A (GLU Psz, GLU Zyt)) Biatko ogétem 102,40 g
Jogurt owocowy 1szt-100g LU Psz, RYB,) masto porcjowane 10g Tluszez 72,40 g
(MLE,) 0s cytrynowo-| koperkowy ngLE,) Kwasy tluszczowe
Pasta z jaj z koperkiem 120g A (GLU Psz, MLE,) warozek 120g A (MLE,) nasycone ogétem 23,70 g
120g (JAJ, GOR)) Ziemniaki 300g A Mix satat z olejem i Weglowodny przyswajalne
- Rukola 109 Marchew baby duszona z marchewka 509 10g
e s Pomidor sparzony 100g 2 sezamem 150g (SEZ,) Sok z marchwi 200ml cukry suma 53,80 g
< g st Herbata owoce lesne z Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 50,70
a 2 Herbata z cukrem 250ml A cukrem 250 ml Wartos¢
=] 2 Wartos¢é Wartos¢ energetycznalkcal] gél 2,709
= -~ energetycznalkcal] energetycznalkcal] 1 ,00 keal
v £ 642,20 keal ,30 keal Biatko ogétem 24,10 g
§ a Bialko ogétem 26,70 g Biatko ogétem 51,60 g Tiuszez 22,00 g
& Tluszez 26,50 g Tluszez 23,90 g Kwasy tluszczowe
= Kwasy tiuszczowe Kwasy thuszczowe nasycone ogétem 10,50
nasycone ogétem 10,60 nasycone ogétem 2,60 g g
g Weglowodny Weglowodny
Weglowodny przyswajalne 153,40 g przyswajalne 61,30 g
przyswajalne 71,40 g cukry suma 20, 40 g cukry suma 23, 00 g
cukry suma 10, 40 g Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy 37,809 7309
5609 Sol 0,609 Sol 0,609
Sél 1,50 g
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2025-08-29 piatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-29 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

C3-Ograniczenie fatw.przys. weglo(CukrzycowaMatki)

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnistzy 1159 | Jogurt naturalny Szpinakowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) 2ytnio-pszenno-razowe energetyczna[kcal] 2
Masto roglinne rama 10g | Wartos¢ SEL,) Twarozek naturalny 2009 | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 277,50 kcal
Pasta z jaj z koperkiem | | energetyczna[kcal] R}%/ba duszona 150g A A (MLE) Masto roélinne rama 10g | Biatko ogétem 141,80 g
ciecierzyca 200g A (JAJ, | 54,00 kcal (RYB,) Mix satat z olejem i Szynka tostowa z kurczat | Thuszez 76,20 g
GOR)) Biatko ogétem 3,80 g Sos cytrynowo-koperkowy marchewka 50g 80gA (S0J,) Kwasy tluszczowe
Rukola 10g Thuszcz 2,00 g 120g A (GLU Psz, MLE,) Sok z marchwi 200ml Ogorek 30g nasycone ogétem 19,10 g
Pomidor 100g-2szt Kwasy tluszczowe Ziemniaki 200g a Herbata bez cukru 250 ml | Wartos¢ Weglowodny przyswajalne
Herbata bez cukru 250 ml | nasycone ogétem 1,40 g | Suréwka colestaw 150g A Wartosé energetycznalkcal] 245309
Wartosé Weglowodny (JAJ, GOR,) energetycznalkcal] 286,10 kcal cukry suma 56,10 g
energetyczlna[kcal] przyswajalne 5,10 g Herbata bez cukru 250 ml 52,80 kcal Biatko ogétem 18,30 g | Btonnik pokarmowy 50,60

s

cukry suma 5,10 g

Wartosé

Biatko ogotem 33,30 g

Thuszcz 8,20 g

Biatko ogétem 32,109 | Blonnik pokarmowy g | energetycznalkcal] Thuszcz 18,30 g Kwasy tluszczowe gél 5209
Thuszcz 26,30 g Sél 0,10g 763,90 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 2,90 g
Kwasy tluszczowe Biatko ogotem 54,30 g nasycone ogétem 7,80 g | Weglowodny
nasycone ogétem 4,80 g Thuszez 21,40 g Weglowodny przyswajalne 24,30 g
Weglowodny Kwasy tluszczowe przyswajalne 57,80 g cukry suma 2,40 g
przyswajalne 52,80 g nasycone ogétem 2,20 g cukry suma 21,90 g Btonnik pokarmowy
cukry suma 7,50 g Weglowodny Btonnik pokarmowy 490g
Blonnik pokarmowy przyswajalne 105,30 g 810g S6l 0,30 g
12,80 g cukry suma 19,20 g S6l1 0,70 g
Sol 2,309 Btonnik pokarmowy
24809
Sol 1,80 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-08-29 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb wieloziarnisty 40g
(GLU Ows, GLU Zyt,)
Chleb 2ytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g

Jogurt owocowy 1szt-100g
(MLE,
Wartos¢
energetycznalkcal]
79,00 keal

Szpinakowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,

SEL,)
Kotlet rybny 100g A (GLU
Psz, JAJ, RYB,)

Pomararicza 150g
Wartos¢
energetyczna[kcal]
50,80 kcal

Biatko ogétem 1,00 g

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,{
Chleb graham 30g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

Wartos¢
energetyczlna[kcal] 1

Biatko ogétem 66,40 g
Tluszcz 56,10 g

5 Biatko ogétem 3,20 g Ziemniaki 100g Thuszez 0,20 g %_MLE,)A Kwasy tluszczowe
- Pastaz jaj z koperkiem i | Tluszcz 1,60 g Suréwka colesfaw 100g G | Kwasy tluszczowe warozek 1209 A (MLE,) nasycone ogétem 20,80 g
& | ciecierzyca 120gA (JAJ, |Kwasy tluszczowe (JAJ, GOR,) nasycone ogétem g Mix safat z olejem i Weglowodny przyswajalne
8 | GOR) nasycone ogétem 1,10 g | Herbata owoce lesnez | Weglowodny marchewka 50g 199,30 g
= a Rukola 10g Weglowodny cukrem 250 ml przyswajalne 10,20 g Sok z marchwi 200ml cukry suma 56,10 g
= © Pomidor 100g-2szt przyswajalne 13,00 g Wartos¢ cukry suma 9,40 g Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 31,60
& 3 Herbata z cukrem 250ml A | cukry suma g energetycznalkcal] Btonnik pokarmowy Wartos¢ g .
oY g Wartos¢ Btonnik pokarmowy g | 539,30 kcal A0g energetycznalkcal] 6l 3,20 g
3 3z energetycznalkcal] Sol 0,10 g Biatko ogélem 21,009 |[Sél g 483,40 kcal
& & 90,60 kcal Thuszez 8,80 g Biatko ogétem 20,80 g
& © Biatko ogétem 20,40 g Kwasy tluszczowe Tluszez 21,50 g
S | Thszez 24,00 nasycone ogélem 1,00 g Kwasy tluszczowe
- Kwasy tluszczowe Weglowodny nasycone ogétem 10,40
a nasycone ogétem 8,30 g przyswajalne 85,50 g g
Weglowodny cukry suma 14,00 g Weglowodny
przyswajalne 42,80 g Btonnik pokarmowy przyswajalne 47,80 g
cukry suma 10,60 g ,10g cukry suma 22,10 g
Btonnik pokarmowy Sél 1,009 Btonnik pokarmowy
60g 5209
Sél 1,60 g Sol 0,50 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Szczegblowy wykaz skladnikow dar i alergendw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

strona 162 16
Wydrukowat. g, Data i godzina wydruku: 2025-08-06 07:58:49



